UzZsiémimas

Akcija ,,Neleisk véZziui
laiméti

Data ir laikas

4d.
16.00 val.

UAB ,,Kniaudiskiy
Seimos klinika,
Klaipédos g. 103 ir
Dariaus ir Giréno g. 10

Papildoma informacija

Akcijos metu bus primenama apie
vykdomas  vézio  prevencines
programas,  finansuojamas is
Privalomojo sveikatos draudimo
fondo biudzeto, dalinamos
atmintinés.

Daugiau informacijos

tel. (8 45) 463281

Viso kuno manksta
,Pratimus iSmok -
namie pakartok*

6d.
16.00 val.

Visuomenés sveikatos
biuro salé,
Respublikos g. 68, Il a.

Fizinio aktyvumo tikslas — paskatinti
iS naujo apsvarstyti savo gyvenimo
bada, priminti apie reguliaraus
fizinio aktyvumo svarba.

Sporto treneré - V. KausSakiené
ISankstiné registracija

tel. (8 45) 46 32 81

»Suaugusiyjy skiepai:
budas iSvengti ligy2“

10 d.
11.00 val.

Visuomenés sveikatos
biuro salé,
Respublikos g. 68, Il a.

Kalbésime apie tai, ar buatina
skiepytis suaugusiems, koks gali
bati Salutinis skiepy poveikis, ar
tikrai skiepai padeda iSvengti ligy ir
ar yra visuomenéje  skiepy
antipropaganda.

Lektoré — Panevézio Respublikinés
infekcinés ligoninés uzkreciamyjy
ligy skyriaus vedéja V.
Dambrauskiené

ISankstiné registracija

tel. (8 45) 46 75 06

Atviry dury diena
Visuomenés
sveikatos biure
tarptautinei  ligonio
dienai paminéti

1d.
13.00 — 16.00 val.

*207 kab.
13.00 - 14.00 val. ir
15.00 — 16 val.

Visuomenés sveikatos
biuras,
Respublikos g. 68, Il a.

203 kab. matuosime kraujospud;j ir
pasakosime apie gerojo ir blogojo
cholestorolio poveikj organizmui.
204 kab. kalbésime apie asmens
higienos svarbg, uzkreciamujy ligy
prevencija, mokysime taisyklingai
valyti dantis ir juos priziaréti.

207 kab. specialisté supazindins su
pagrindiniais sveikatai palankios
mitybos principais.

208 kab. specialiomis svarstyklémis
atliksime kano analize (matuosime
vidinius  ir  iSorinius  riebalus,
raumenis, KMI).

209 kab. pasakosime apie Zalingy
jprociy poveikj sveikatai.

Daugiau informacijos

tel. (8 45) 463281




Uzsiémimas Data ir laikas Papildoma informacija
Paskaita »Omega | 12.d. Visuomenés sveikatos | Paskaitos metu bus pasakojama
riebaly ragsciy | 15.00 val. biuras, apie omega riebaly ragsdciy
reikSmeé sveikatai“ Respublikos g. 68, Il a. | funkcijas, savybes ir nauda

sveikatai.
ISankstiné registracija
tel. (8 45) 46 32 81
Praktinis uzsiémimas | 12 d. ,,Muna Dance*, Aktyvus Sokiy uzsiémimas,
»Zumba“ 16.00 val. Respublikos g. 28, Il a. | jtraukiantis jvairius muzikos ritmus.
Tie, kuriems sunkiau sekasi jsiminti
zingsnelius, turéty apsidziaugti -
Sio Sokio choreografija paremta
nesudétingais judesiais.
Sokio vadové N. Songailaité
ISankstiné registracija
tel. (8 45) 46 75 06
Paskaita ,Fizinio | 18 d. Visuomenés sveikatos | Kalbésime apie fizinj aktyvuma, jo
aktyvumo  reikSmé | 16.00 val. biuras, nauda ir reikSme sveikatai.
sveikatai Respublikos g. 68, Il a. | Paskaita  ves kineziterapeuté
Kristina Vatkeviciené
ISankstiné registracija
tel. (8 45) 46 32 81
Paskaita 20d. Visuomenés sveikatos | Paskaitos metu bus pasakojama
,»Kaip vyresnio | 13.00 val. biuro salé, apie senjory traumy rizikg ir
amziaus  Zmonéms Respublikos g. 68, Il a. | prevencija.
iSvengti traumy?“ ISankstiné registracija
tel. (8 45) 46 32 81
Paskaita — praktinis | 24 d. Sporto ir | Mokysimés netradicinio
uzsiémimas 18.00 val. sveikatingumo klubas | savimasazo paslap¢iy su tam
,,Miofascialinis ,,Ir Tau“, skirtomis priemonémis.
savimasazas‘ J. BasanaviCiaus g. 1A | ISankstiné registracija
tel. (8 45) 46 32 81
Paskaita 25d. Visuomenés sveikatos | Paskaitos metu kalbésime apie tai,
»Sveikas nuo galvos | 16.30 val. biuro salé, kaip stiprinti sveikatg ir iSvengti
iki kojy Respublikos g. 68, Il a. | jvairiausiy ligy nuo galvos iki kojy.
ISankstiné registracija
tel. (8 45) 463281
Renginys ,,Raktas || 27d. Visuomenés sveikatos | Dailé ne tik suteikia galimybe
save - kalbéti | 13.00 val. biuro salé, atpalaiduoti emocijas, bet ir jgalina
rankomis,  klausytis Respublikos g. 68, 11a. |jas prasmingai (konstruktyviai)
akimis“ panaudoti. Todél renginio metu

pieSdami bandysime iSreiksti savo
pyktj baime ar neapykanta
visuomeniskai priimtinu badu ne tik
palengvinant jtampg, bet ir
parodant, kad emociné sankaupa
gali bati prasmingai isreikSta.
ISankstiné registracija

tel. (8 45) 46 32 81




UzZsiémimas

Data ir laikas

Papildoma informacija

Paskaita ,,Funkcinés
mitybos reikSmeé
neuzkreciamyjy ligy
atsiradimui

27 d.

Laikas tikslinamas

Panevézio  apskrities
Gabrielés Petkevicaités
- Bités viesoji
biblioteka,
Respublikos g. 14

Funkcionalusis maistas (FM) - tai
plataus vartojimo maistas, kuris, be
teigiamo  mitybinio  poveikio,
Zmogaus organizmui daro ir
teigiama fiziologinj poveik;.

Paskaitos metu kalbésimés apie
jvairius maisto produktus, kurie gali
padéti iSvengti neuzkreciamujy ligy

bei kokie maisto  produktai
rekomenduojami esant tam tikroms
ligoms. Taip pat mokysimés

pasirinkti sveikus, saugius gaminius,
kad mityba buaty racionali ir
naudinga.

ISankstiné registracija

tel. (8 45) 46 32 81

Renginiai, skirti visiems miesto gyventojams, atsizvelgiant j tikslines grupes
(butina iSankstiné registracija)

Panevézio miesto savivaldybés aplinkos oro kokybés valdymo
ir gerinimo 2015 m. programa

»,Panevézio miesto
savivaldybés
aplinkos oro kokybés

valdymo ir gerinimo

Data ir
tikslinami
(informacija

laikas

atnaujinsime Biuro

Visuomenés sveikatos
biuro salé,
Respublikos g. 68, Il a.

Programa koordinuoja visuomenés
sveikatos stiprinimo  specialisté
Agné Simolianaité

tel. 8 671 42771

stresg ir emocijas

2015 mety“ | tinklapyje agne.simoliunaite@panevezysvsb.|
programos WWwWWw.panevezysvs t
pristatymas b.It)
] visas programos paskaitas,
uzsiémimus  batina  iSankstiné
registracija
tel. (8 45) 46 75 06
PanevéZio miesto gyventojy priklausomybés nuo tabako mazinimo programa
Programos dalyviy | Data ir laikas Programa koordinuoja visuomenés
supazindinimas  su | tikslinami sveikatos stiprinimo specialisté
programa bei jos | (informacija Brigita Skuodyté
veiklos ir priemoniy | atnaujinsime Biuro tel. 8 68422865
aptarimas, kalbama | tinklapyje brigita.skuodyte@panevezysvsb.It
apie rikymo | www.panevezysvs
sukeliamas b.It) | visas programos paskaitas,
problemas sveikatai, uzsiémimus  butina  iSankstiné
psichikos, elgesio ir registracija
kt. sutrikimai tel. (8 45) 46 32 81
vartojant tabaka.
Mokomasi suvaldyti



http://www.panevezysvsb.lt/
http://www.panevezysvsb.lt/
mailto:agne.simoliunaite@panevezysvsb.lt
mailto:agne.simoliunaite@panevezysvsb.lt
http://www.panevezysvsb.lt/
http://www.panevezysvsb.lt/
mailto:brigita.skuodyte@panevezysvsb.lt

UzZsiémimas

Data ir laikas

Vieta

Papildoma informacija

Sirdies ir kr

aujagysliy ligy rizikos grupés asmeny sveikatos stiprinimo programa

Paskaita skirta Sirdies
ir kraujagysliy ligy
rizikos grupés
asmeny  sveikatos
stiprinimo
programos
dalyviams

Data ir laikas
tikslinami
(informacija
atnaujinsime Biuro
tinklapyje
WWW.panevezysvs

b.lt)

Visuomenés sveikatos
biuro salé,
Respublikos g. 68, Il a.

Programa koordinuoja visuomenés
sveikatos stiprinimo specialisté
Giedré Zilinskaité

tel. 8 671 42454
giedre.zilinskaite@panevezysvsb.It

] visas programos paskaitas,
uzsiémimus  butina  iSankstiné
registracija

tel. (8 45) 46 75 06

Seimy mokyklos programa

Praktiniai uzsiémimai | 3 d. Visuomenés sveikatos
- apvalaus stalo | 12.00 val. biuro salé,
grupés tema Respublikos g. 68, 11 a.
,Pogimdyviné
depresija. Jos
sprendimo badai“
Lektoré — psichologé
Danguolé
Juskeviciené
Paskaita 1d. Visuomenés sveikatos
,»,Skiepai. Ar skiepytis | 14.00 val. biuro salé,
buatina?* Respublikos g. 68, Il a.
Lektoré - BPG L.
Kurlaviciené
Paskaita 17 d. Panevézio miesto
»Saugios kudikiy ir | 16.00 val. poliklinika,
vaiky aplinkos Nemuno g. 75
karimas*
Paskaita Data ir laikas | Visuomenés sveikatos
»Pogimdyviné tikslinami biuro salé,
depresija. Jos | (informacija Respublikos g. 68, 11 a.
sprendimo badai“ atnaujinsime Biuro
tinklapyje
WWW.panevezysvs
b.It)
Praktinis uzsiémimas | Data ir  laikas | Sveikatingumo ir
,Nésciyjy manksta® | tikslinami reabilitacijos  centras
(informacija ,,Kipu“,
atnaujinsime Biuro | M. Tiskeviciaus g. 11
tinklapyje

WWW.panevezysvs
b.It)

Programa koordinuoja visuomenés
sveikatos stiprinimo specialisté Lina
Jonéniené

] visas programos paskaitas,
uzsiémimus  butina  iSankstiné
registracija

tel. (8 45) 46 75 06



http://www.panevezysvsb.lt/
http://www.panevezysvsb.lt/
mailto:giedre.zilinskaite@panevezysvsb.lt
http://www.panevezysvsb.lt/
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http://www.panevezysvsb.lt/

UZsiémimas Data ir laikas Vieta Papildoma informacija
Paskaitos, uZsiémimai ir kt. miesto jstaigoms

Paskaita - diskusija | 2ir3d. Visuomenés sveikatos | Dalyvaus Panevézio m.

»Saugus ir atsakingas | 14.00 val. biuro salé, nevyriausybiniy organizacijy nariai.

elgesys keliuose* Respublikos g. 68, Il a. | Daugiau informacijos
tel. (8 45) 463281

Akcija ,,Padovanok | 11d. VS| PanevéZio | Visuomenés sveikatos stiprinimo

Sypsena“ IS ryto - laikas | palaikomojo gydymo ir | specialistés ligoniams dalins vaiky

derinamas slaugos ligoniné gamintus atvirukus ,,Musy akytés
i projekto ,,Spalis - sveikatos
stiprinimo ménuo Panevézyje“.
Daugiau informacijos
tel. (8 45) 463281

Prevenciné apie 5 |18d. UAB ,,Elkada“, | Uzsiémime dalyvaus darbuotojai.

min. trunkanti akiy | 9.15 val. Stanitny g. 83 Daugiau informacijos

mankstelé 9.30 val. tel. (8 45) 463281

(administracija, 9.45 val.

sukirpimo, lyginimo, | 10.00 val.

siuvimo cechai)

Paskaita ,,Sveikatai | 19 d. Socialiniy paslaugy | Paskaitoje  dalyvaus  Socialiniy

palanki mityba“ 15.00 val. centras, Teatro g. 20 A | paslaugy centro bendruomené.
Daugiau informacijos
tel. (8 45) 463281

Paskaita ir praktinis | 23 d. Visuomenés sveikatos | Dalyvaus A. Banzos kudikiy ir vaiky

uzsiémimas 15.00 val. biuro salé, namy mokyklinio amziaus

,»,Rupinuosi savo akiy Respublikos g. 68, Il a. | auklétiniai.

Sviesa“ Tikslas - suteikti informacijos apie
zalingy jprociy poveikj paauglio
sveikatai. Specialisté mokys vaikus
daryti pratimus, skirtus akims.
Daugiau informacijos
tel. (8 45) 463281

Paskaita ir praktinis | 26 d. Visuomenés sveikatos | Paskaitoje dalyvaus A. Banzos

uzsiémimas 15.00 val. biuro salé, kadikiy ir vaiky namy mokyklinio

,,PatyCioms sakome
”Nel(

Respublikos g. 68, Il a.

amziaus auklétiniai.
Tikslas - suteikti informacijos apie

vaiky pagarby ir  draugiska
tarpusavio bendravima,
bendravimg su suaugusiais.
Paskaitos metu bus kalbama apie
patyCiy vietas, jy vengimga,

nurodoma j k3 kreiptis tokiu atveju.
Vyks praktiniai uZsiémimai, kuriy
metu vaikai mokysis pasakyti vienas
kitam pozityvius dalykus.

Daugiau informacijos

tel. (8 45) 463281




UZsiémimas Data ir laikas Vieta Papildoma informacija

Akcija »Lengvu | Tikslinama Panevézio teritoriné | Daugiau informacijos

Zingsniu‘ ligoniy kasa, tel. (8 45) 463281

(Rasaliniai pédos Respublikos g. 66

atspaudai)

Renginiai Panevézio miesto ugdymo jstaigoms

Mokymai »lvairiy | 10 d. L/d,,Vaikysté“, Ikimokykliniy  jstaigy pedagogy

bakliy vertinimas ir | 13.00 val. Gedimino g. 4 supazindinimas su jvairiomis

pirma pagalba“ sveikatai ir gyvybei pavojingomis
bdklémis bei galimybe suteikti
tinkamg pagalba.

Mokymai »lvairiy | 18 d. L/d ,,Voveraité“, Ikimokyklinés  jstaigos auklétiniy

bakliy vertinimas ir | 17.30 val. Aukstaiciy g. 38 téveliy supazindinimas su jvairiomis

pirma pagalba“ sveikatai ir gyvybei pavojingomis
baklémis bei galimybe suteikti
tinkama pagalba, Heimlicho
metodo  mokymas, naudojant
uzspringima imituojancia liemene.

Ziemos sporto | 27 d. L/d,,Vyturélis®, Aplinkiniy 3 ikimokykliniy jstaigy

Sventeé 10.30 val. Zvaigzdziy g. 24 vaikams Ziemos sporto Sventé su

ikimokyklinése muzika ir lauko inventoriumi,

jstaigose. dalyvaujant I/d ,,Vyturélis“

Vasariui — sveikatos darbuotojams, visuomenés

stiprinimo meénesiui

sveikatos priezitros specialistéms,
téveliams.

Mokyklinio 12-15 mety amZiaus vaiky emocinés sveikatos stiprinimo programa

Programos
pristatymas
dalyviams

Data ir laikas
tikslinami
(informacija
atnaujinsime Biuro
tinklapyje
WWW.panevezysvs

b.It)

Programa koordinuoja visuomenés
sveikatos stiprinimo  specialisté
(vaiky ir  jaunimo)  Giedré
Kundrotiené

tel. 8 671 42512
giedre.kundrotiene@panevezysvsb
It

Sveikos gyvensenos skatinimo PanevéZio nevyriausybinése organizacijose programa

Paskaita 3d.
,,Streso valdymas* 11.00 val.
Paskaita ,,Prieskoniai | 10 d.
maistui ir sveikatai“ | 11.00 val.
Paskaita ,,Proto | 17.d.
manksta“ 11.00 val.
Paskaita ,,Vitaminai ir | 24 d.

jy reikSmeé* 11.00 val.

Panevézio
Zmoniy
sgjunga,
Parko g. 35

su

krasto
negalia

Programa koordinuoja visuomenés
sveikatos stiprinimo specialisté
Giedré Zilinskaité

tel. 8 671 42454
giedre.zilinskaite@panevezysvsb.It



http://www.panevezysvsb.lt/
http://www.panevezysvsb.lt/
mailto:giedre.kundrotiene@panevezysvsb.lt
mailto:giedre.kundrotiene@panevezysvsb.lt
mailto:giedre.zilinskaite@panevezysvsb.lt

UZsiémimas Data ir laikas Vieta Papildoma informacija
Sveikatos stiprinimo PanevéZzio apskrities priesgaisrinés
gelbéjimo valdybos pareiginams programa
Paskaitos ,,Skiepai. | 2-5 d. | komanda, Programa koordinuoja visuomenés
Antibiotikai: 9.00 val. J. Janonio g. 25 sveikatos stiprinimo specialisté
iSsigelbéjimas ar | 10.00 val. Jaraté Valentinaviciené
prazutis?* Il komanda, tel. 8 671 42913
Ramygalos g. 14 jurate.valentinaviciene@panevezys
vsb.It
Paskaitos ,,Traumy ir | 23-26 d.
suzalojimy 9.00 val.
prevencija. Griuvimy | 10.00 val.
prevencija“

Sveikatos stiprinimo Panevézio miesto jmonése programa

Paskaita Tikslinama UAB ,,SIWood*,
»,Pamatai ilgesniam Kédainiy g. 29
gyvenimui

Paskaita »Zalingy | 19 d. UAB ,,Schmitz Cargobull
jprociy poveikis | Laikas Baltic”,

sveikatai“ tikslinamas Pramonés g. 7

Programa koordinuoja visuomenés
sveikatos stiprinimo specialisté
Karolina Stankeviciuté

tel. 8 671 42665
karolina.stankeviciute@panevezys
vsb.It

Panevézio pataisos namy darbuotojy ir nuteistyjy sveikatos stiprinimo programa

Programos  dalyviy | Tikslinama
supazindinimas  su
programa bei jos

veiklos ir priemoniy

aptarimas, sveikatos

patikra

darbuotojams

Programos  dalyviy | Tikslinama
supazindinimas  su
programa bei jos

veiklos ir priemoniy
aptarimas, sveikatos
patikra
nuteistosioms

Panevézio
namai,
P. Puzino g. 12

pataisos

Programa koordinuoja visuomenés
sveikatos stiprinimo  specialisté
Juraté Valentinaviciené

tel. 8 67142913
jurate.valentinaviciene@panevezys
vsb.It

Parengé:

Visuomenés sveikatos stiprinimo specialisté

Agné Simolitnaité
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